
1 
 

  

  اطلاعات شخصی

  خانوادگی: مهدیه نیک نامنام و نام

  تغذیه جامعه ).Ph.Dآخرین مدرك تحصیلی: دکتراي (

  وضعیت تأهل: متاهل

   1تعداد فرزندان: 

 ma_niknam@sbmu.ac.irپست الکترونیک: 

ma_niknam@yahoo.com  

آدرس: تهران، ولنجک، خیابان شهید اعرابی، پژوهشکده ي 

علوم غدد درون ریز و متابولیسم، مرکز تحقیقات تعیین 

  کننده هاي اجتماعی سلامت 

  22432500- 440فن: تل

  

  سوابق تحصیلی

  )1392-1399دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران ( -دکتراي علوم تغذیه

  )1389- 1392دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ( -کارشناسی ارشد علوم تغذیه

  )1380-1384دانشگاه علوم پزشکی شیراز ( -کارشناسی علوم تغذیه

  جوایز و رتبه هاي تحصیلی

 ) 1392- 1393رتبه سوم آزمون کشوري دکتراي تخصصی در رشته علوم تغذیه ( 

  ن)تا کنو 1392عضو دانشجویان استعداد درخشان (

  محافل علمی شغلی و عضویت درسوابق                      

 تا کنون) 1393عضویت در انجمن تغذیه ایران (

  تا کنون) 1393(عضویت در انجمن تغذیه آمریکا 



2 
 

  تا کنون) 1396عضویت در انجمن علمی تغذیه ایران (

  )1386- 1388(طرح نیروي انسانی  - کارشناس تغذیه بیمارستان شهید فقیهی شیراز

  نون)تا ک 1400( پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم شهید بهشتی -پژوهشگر مرکز تحقیقات تعیین کننده هاي اجتماعی سلامت

  عناوین پایان نامه

شهر  دوره ابتداییدانش آموزان نیمه دوم  پیشگیري از چاقیجامعه براي برنامه هاي  مداخله آمادگیارزیابی و آزمون پایان نامه دکتري: 

  CRITCO)(مطالعه  تهران

بررسی ارتباط چربی دریافتی با شاخص هاي التهابی در بیماران عروق کرونر مراجعه کننده به بیمارستان نامه کارشناسی ارشد: پایان

  1390-1391قلب شهید چمران، سال 

   داخلی علمی پژوهشیو  ISI مجلاتمقالات مندرج در 

1. Mahdieh Niknam, Mohammad Saadatnia, Forough Shakeri, Ammar Hassnzadeh 

Keshteli, Ahmad Esmaillzadeh. Consumption of sugar-sweetened beverages in relation 

to stroke: a case-control study. International Journal of Food Sciences and Nutrition. 

2012 Feb; 64(1):1-6. 

 

2. Mahdieh Niknam, Zamzam Paknahad, Mohammad Reza Maracy, Mohammad 

Hashemi. Dietary fatty acids and inflammatory markers in patients with coronary 

artery disease. Advanced Biomedical Research. 2014 Jul 31; 3:148.  

 
3. Mahdieh Niknam, Mohammad Saadatnia, Forough Shakeri, Ammar Hassnzadeh 

Keshteli, Ahmad Esmaillzadeh. Adherence to a DASH-style diet in relation to stroke: a 

case-control study. Journal of the American College of Nutrition. 2015; 34(5):408-15.  

 

4. Mahdieh Niknam, Zamzam Paknahad, Ahmadreza Baghestani, Mohammad Hashemi. 

Anti-inflammatory effects of dietary antioxidants in patients with coronary artery 

disease. Endocrinology and Metabolic Syndrome. 2015; 4: 207.  

 

5. Mahdieh Niknam, Nasrin Omidvar, Parisa Amiri, Hassan Eini-Zinab, Naser 

Kalantari. Community readiness for childhood obesity prevention programs: findings 

from an urban population in Iran. Health Promotion International. 2021 Aug 24; 



3 
 

36(3):824-835. 

 
6. Mahdieh Niknam, Nasrin Omidvar, Parisa Amiri, Hassan Eini-Zinab, Naser 

Kalantari. The action plan and strategy development of the Community Readiness 

Improvement for Tackling Childhood obesity (CRITCO) study. International Journal 

of  Endocrinology and Metabolism. 2022. 19(4):e111371. 

 

7. Mahdieh Niknam, Nasrin Omidvar, Hassan Eini-Zinab, Naser Kalantari, Parisa 

Amiri. Adapting Community Readiness Model and validating a community readiness 

tool for childhood obesity prevention in Iran. Journal of Preventive Medicine and 

Public Health 2023 Jan 10;56(1):77-87.  

 
8. Mahdieh Niknam, Nasrin Omidvar, Hassan Eini-Zinab, Naser Kalantari, Parisa 

Amiri. Improving community readiness among Iranian local communities to prevent 

childhooh obesity. BMC Public health 2023 Feb 15;23(1):344. 

 
 

9. Arezoo Haghighian-Roudsari, Mahdieh Niknam, Donya Shahamati, Nasrin 

Borumandnia, Nasrin Omidvar. Barriers and Challenges of virtual education in Faculty 

of Nutritional Sciences and Food Technology during the COVID-19 pandemic: an 

experience from Iran. Journal of Medical Education Development 2023; 15 (48). 

 

10. Mahdieh Niknam, Azin Zolfagharipour, Mohammad Masih Mansouri-Tehrani, Parisa 

Amiri, Nasrin Omidvar. A systematic review on community readiness for childhood 

obesity prevention: theories and assessments. Under review. 

 
11. Leila Cheraghi, Mahdieh Niknam, Hasti Masihay-Akbar, Fereidoun Azizi,  Parisa 

Amiri. How Do Active and Passive Cigarette Smokers Evaluate Their Mental and 

Physical Health?  Under review. 

 
12. Mahdieh Niknam, Somayeh Hosseinpour-Niazi, Sara Jalali-Farahani, Parisa Amiri, 

Parvin Mirmiran, Firoozeh Hosseini-Esfahani, Elaheh Eini, Fereidoun Azizi. The 

association between dietary patterns and health-related quality of life among an Iranian 

adult population: Tehran Lipid and Glucose Study. Under review. 



4 
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3. Mahdieh Niknam, Zamzam Paknahad, Mohammad Hashemi. The Relation 
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2015. 

4.Mahdieh Niknam, Nasrin Omidvar, Hassan Eini-Zinab, Naser Kalantari, Parisa 

Amiri. CRITCO intervention: an exploration of pre-and post- community readiness 
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  1401مرکز همایش هاي بین المللی دانشگاه شهید بهشتی، دي 
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  .1397خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی، خرداد 
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 ).14992کد طرح: ( تهران

 ).390577(کد طرح:  1391- 1390ارتباط چربی هاي دریافتی با شاخص هاي التهابی در بیماران عروق کرونر، سال بررسی  - 2

شناسایی موانع و چالش هاي پیش روي دانشجویان و اساتید علوم تغذیه و صنایع غذایی در ارایه آموزش مجازي واحد هاي  - 3
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 .1394و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی، بهمن 

، انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی "راهکارهاي جستجو در منابع الکترونیکی پایگاه هاي پزشکی"کارگاه سه روزه  - 7

 .1394لوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی، بهمن کشور، دانشگاه ع

، انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات "برنامه ریزي درسی و طرح درس"کارگاه  - 8

 .1393بهداشتی درمانی شهید بهشتی، اسفند 

غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  ، انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع"روش تدریس"کارگاه  - 9

 .1393شهید بهشتی، اسفند 

، انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی "ارزشیابی آموزشی"کارگاه  - 10
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 .1393بهداشتی درمانی شهید بهشتی، شهریور 
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